B Nyon (sid). Fufballspie-
len wirkt sich besonders po-
sitiv auf das Selbstbewusst-
sein von Miadchen und jun-
gen Frauen aus. Das ergab ei-
ne Untersuchung in sechs
europdischen Lindern unter
Leitung der Uni Birming-
ham im Auftrag der Euro-
piischen  Fufiball-Union
(UEFA). Im Vergleich zu an-
deren Sportarten waren die
positiven Auswirkungen auf
das Selbstwert- und Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl sowie
auf Alltagsfahigkeiten bei
Fuflballerinnen. Die UEFA
will Fuflball bis 2022 zur
Frauensportart Nummer eins
in Europa machen. Eine
Kampagne soll maglichst

FulSball macht stark

Stark am Ball: Fuflball vermit-

I viele Middchen begeistern. telt Selbstbewusstsein. £0710: bpa




